
Chaussée de Charleroi, 92
1060 Bruxelles

02 534 23 40
http://www.mmmmh.be

Carottes rapées au jus d'orange, canelle et fleur d'oranger
 

Ingrédients

-1 kg de carottes, -1 càs de cannelle, -3 cl de eau de fleur d'oranger, -100 cl de jus d'orange,

Préparation

Peler et raper les carotte finement. Dans un bol, mélanger le jus d'orange, la cannelle, la fleur d'oranger et les carottes. Réserver.
Servir frais.
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