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Bâtonnets croustillants
 

Ingrédients

Préparation

Je découpe les escalopes en bâtonnets.
Je roule les bâtonnets dans la farine et j'en ôte l'excédent. Je les trempe dans l'oeuf puis je les roule dans le sésame. Je fais frire le
veau dans l'huile chaude et je fais dorer des deux côtés. J'égoutte sur du papier absorbant.
Je sers ces ces bâtonnets de veau avec une sauce au yaourt ou de la sauce aigre-douce.
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